|LE /A MUAR

YUZUK OLCU REHBERI

Yiizlik boyutunuzu nasil belirlersiniz?

PARMAGINIZI OLCUN

Ocm 1
En iyi sonuglar elde etmek icin, bu sayfayi yazdirmadan dnce, yazdirma iletigsim T
kutusunda secenegin isaretli olmadigindan emin olun. Olcegin sayfadaki dlcege Lol b ‘
uygun olup olmadigini kontrol etmek igin bir cetvel kullanin. 0in 1

Yumusak bir mezura alin veya Lena Muar cetvelini indirin. Mezurayi parmaginiza
sarin, 6l¢imu okuyun ve asagidaki kadin ve erkek ytiziik 6l¢lisii tablosuyla
karsilastirin: bu sizin yiiziik bedeninizdir.

LENA MUAR SERIT OLCUSU NASIL KULLANILIR?

LGtfen yaninizda bir mezura bulundurun. Yuzik él¢tintzi belirleyin.
iki beden arasinda tereddiit ediyorsaniz biiyiik olani tercih edin.

LENA MUAR MEZURA:
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YUzZUK BOYUTU KILAVUZU

Yiiziik Olgiisti Parmak Cevresi Yiiziik i¢ Capi
6 4,6 cm 1,46 cm
7 4,7 cm 1,49 cm
8 4,8 cm 1,53 cm
9 4,9 cm 1,56 cm
10 5,0cm 1,59 cm
11 5,1 cm 1,62 cm
12 5,2 cm 1,66 cm
13 5,3cm 1,69 cm
14 5,4 cm 1,72 cm
15 5,5cm 1,75 cm
16 5,6 cm 1,78 cm
17 5,7 cm 1,82 cm
18 5,8 cm 1,85 cm
19 5,9 cm 1,88 cm
20 6,0 cm 1,91 cm
21 6,1 cm 1,94 cm
22 6,2 cm 1,97 cm




