
 

YÜZÜK ÖLÇÜ REHBERİ 
Yüzük boyutunuzu nasıl belirlersiniz?  

PARMAĞINIZI ÖLÇÜN  

En iyi sonuçları elde etmek için, bu sayfayı yazdırmadan önce, yazdırma iletişim 
kutusunda seçeneğin işaretli olmadığından emin olun. Ölçeğin sayfadaki ölçeğe 
uygun olup olmadığını kontrol etmek için bir cetvel kullanın. 

Yumuşak bir mezura alın veya Lena Muar cetvelini indirin. Mezurayı parmağınıza 
sarın, ölçümü okuyun ve aşağıdaki kadın ve erkek yüzük ölçüsü tablosuyla 
karşılaştırın: bu sizin yüzük bedeninizdir.  

LENA MUAR ŞERİT ÖLÇÜSÜ NASIL KULLANILIR? 

Lütfen yanınızda bir mezura bulundurun. Yüzük ölçünüzü belirleyin. 
İki beden arasında tereddüt ediyorsanız büyük olanı tercih edin. 

LENA MUAR MEZURA: 
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YÜZÜK BOYUTU KILAVUZU  

Yüzük Ölçüsü Parmak Çevresi Yüzük İç Çapı 

6 4,6 cm 1,46 cm

7 4,7 cm 1,49 cm

8 4,8 cm 1,53 cm

9 4,9 cm 1,56 cm

10 5,0 cm 1,59 cm

11 5,1 cm 1,62 cm

12 5,2 cm 1,66 cm

13 5,3 cm 1,69 cm

14 5,4 cm 1,72 cm

15 5,5 cm 1,75 cm

16 5,6 cm 1,78 cm

17 5,7 cm 1,82 cm

18 5,8 cm 1,85 cm

19 5,9 cm 1,88 cm

20 6,0 cm 1,91 cm

21 6,1 cm 1,94 cm 

22 6,2 cm 1,97 cm


